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 Aاوید @?م=ھم ءَ م;د ءِ 9اروز ،ہن مان ءِ رھم ءَ کویا تام چ$ل"

 

) كٹراڈ :ركا نبشتہ
)
 چبلو +*

 

 

LMُ پہ مگا نىىاآ ںكىااروز ءُ تگشر ،نپاتو ءُ رھا ىںڑو ھچ ءِ ندز كہ ءَ منا نىتاما چبلو ھما چور ےا
OO
Pچو تما چبلو ۔نَتا تگكُر نہ شتاد ءَ گ 

c نہ تاد شوپر ںىاآ كاو ءُ سو ھچ ءِ نىاد ءُ مھكم ءَ ڑو نىھاكو ءِ نچستابلو
Od

 نہ تما ءَ كىوا آ ،نَتا ہابىگو دمر نىىاآ كہ ءَ منا نىتاما ھما چور ےا ۔

pqr نىىاآ بلے ،ےرادو نہ نَتا ءَ تہ ءِ ےسرآ نہ كہ نَتا مازجنو نىم ھما ےا ،نَتا كوسر ءِ گلو بلكى نَتا
d
 ےا ۔نِتا تِر زبُر ںھاكو چہ 

 كىںپشوردْ نىىمود تگىںاد نىىاآ ءُ ،نَتا تگكُر نباكُر ستااو ءِ تےاندبا ئىںناژرُ ىك پہ گاچر ءِ گلو تىو ںىاآ كہ ءَ منا نىتاما چبلو ھما چور

 ۔نِتا رجا ءِ ھےسبا

 

��امر نىمادشا ءُ گل پہ International Mothers Dayچور نىجھا نىتاما نجھا جمىںسر ءَ ہما ءِ مئى لسا ھمك
)
 ءَ چور ےا ،ىِتا راد 

� ءِ تما ہرادا ءُ مدمر ءِ نجھا
O
Pنىمتا �ِ�

d
 چبلو كىںىنوزاگْو ندز ءَ تہ نىشتاد ءُ ہكو ءِ نچستابلو بلے ۔نَتا ےد تگاسو ںىاآ ءُ نَتا كن ءَ ستا ءُ 

نا ءُ لجنجا ءِ ئىآ چور ےا بلكى ،نِتا نہ چور ءِ نىمادشا چور ےا ستااو ءِ تما
 ۔ےرورد ىك نىاروجا ¡� ����

 

 M¤ُ¥¦: 1870 (Mother's Day Proclamation)£ ستىںار ءِ چور نىتاما

 لىاجو ءَ 1870 ۔تَا تگبو كنگ ىرا ستااو ءِ سىھلا ءِ كىاروز ءُ جنگ بلكى ،نِتا نہ ستااو ءِ نىمادشا "چور نىتاما" كہ نَتا كن نہ سما ےا مدمر ىںزبا

²ُ نبشتہ (Mother's Day Proclamation) ،ءَ (Julia Ward Howe) وھو ڈراو
d

 :نَتا تِا شچو دامر ءُ لمو ءِ ىشىا ۔

 نىتاما“ كہ شتگْو ءَ ئىآ ۔نَتا رابد ءَ شكو ءُ كُشت نى¼º�ّ تىو آ نكہاد بنت بہ ہىكجا تما ءِ نجھا جمىںسر كہ تَا ٹلو ءِ لىاجو :سىھلا ءِ جنگ •

�º نىتاما مىود پہ چك  ۔"بنت مہ رنبااوتا ءَ ستد نى¼ُّ

c رد چہ ءَ ىراىودرچا ءِ گلو ںتاما ےا :تما سىسىا •
Od

c ڑجو (Force) گتےتا سىسىا ىك ںىاآ ءُ 
Od

 ۔

 

ÊMُ ءِ چور ےا ارما ءَ ترھا ءِ گبو پدسر نىھاوندا ءُ درد نىتاما چبلو
O
 منا ءِ ے¦¥ُ¤M£ سىسىا ىك (Mothers Day) چور نىتاما ،نِتا گىرچا ت¼�

Íُ نبشتہ (Mother Day proclamation) ءَ گترد ءِ چور نىتاما ءَ وھو ڈراو لىاجو ءَ 1870 ۔نِتا
d

 ءُ منا لمو ىںمستر ءِ ىشىا ،تَا 

�º تىو تما ءُ ستااو ءِ تےاندبا ىںشر پہ بنت بہ پگھمكو تما كہ تَا ٹلو ءِ ىِمنىا  ں¼ُ
ÓÔÕP ُمہ ىچىنرھو ءُ جنگ نكہاد نَتا ےد بہ ءَ سرد ءِ ستىار ء 

 ۔بىت
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 تما ءُ نكالبز چىبلو

 ۔ىِںا گند ںچو ءَ چىز ےا ما ءَ تہ ءِ سرد چىبلو ۔نِتا زبُر جہرد ءِ تما ءَ تہ ءِ نكالبز ءُ ىئرشا چىبلو

 ۔نتد ءَ سرد ءِ چىتبلو ءُ پھر ،ستىار ءَ ّچُك تىو تما ءَ تہ ءِ لىلو چىبلو :لىلو ءِ تما •

 

 (The Era of Anna Jarvis) چور ءِ تما ءُ ىسورجا ناآ :رود مىود

 بنا ءَ ترھا ءِ ÓÔÕP ءِ تما تىو چور ےا ءَ ئىآ ۔نِتا ىسورجا ناآ نىبا ئىں +æçّ ءِ چور ءِ تما ،پد ءَ (Proclamation) رجا ءِ 1870 ءِ وھو ڈراو لىاجو

²ُ
d

ëِ ءَ باو ےا مامُد تما ءِ ناآ ۔
O
� نىتاما ءَ دوُا بىت بہ چےور شىںچو كہ ىِتا ¦

O
Pاڑسا متæï نابىر تما ءِ ئىآ ےھدو ءَ 1905 ۔بىت بہ 

M¤¥¦ c£ ناآ اگڑ ،بىت
Od

��امر لىوا ستااو ءِ تما تىو ءَ ناآ ءَ 1908 ۔بىت بہ كنگ ىرا ءَ منا نىتاما چور ےا كہ 
)
 500 ءُ ىِتا راد ءَ 

ó�� ��
d
 پُل ¡� 

(White Carnations) بھر c
Od

 كہ تَا شگگْو ءِ ئىآ ،
ó�� ��

d
 ىك ءِ چور نىتاما پُل ےا ھم چىومر ۔نَتا نىنشا ءِ ÓÔÕP ،كىپا ءِ تما پُل ¡� 

c نبشتہ (Letters) ءَ كوسر ھمك ءِ ىكہمرا ناآ ۔گےچىد نىںمز
Od

 ىدنوكا ار ءَ چور ےا ءَ لسنو ورڈوو رصد ءِ ىكہمرا ءَ 1914 اگُڑ ۔

�$نا چور نىتاما ءُ تاد جہرد )نىنوقا(
Od

 ۔

 

ëِ ےا ما ءَ ( Mother Day Proclamation) چہ
O
 ىك نىھكا نىتاما ءُ لىبد ىدگرچا بلكى ،نِتا نہ )ِّ'& ءِ چےور ىك تھنا ےا كہ ىِںا ¦

-, نىجنگا پہ تما ءَ وھو ڈراو لىاجو ءَ 1870 ۔تَا ے¦¥ُ¤M£ نىںمز
d
²ُ ہىكجا ءَ كنگ .

d
 ،تزِّا نىتاما پہ چور ےا ءَ ىسورجا ناآ ءَ 1914 ءَ پد ءُ نَتا 

²ُ گچىن ءَ ترھا ءِ ÓÔÕP ءُ پشر
d

 چبلو ۔بىت لبد ناما ءِ ئىآ اگڑ ، ىِںا رچا ں¼1�ّ ءِ تےما چبلو ىك ار ءَ (proclamation) ےا ما ےھدو بلے ۔

�4رتا( مسےر ىك ءِ ركلىن تھنا چور ءِ تما ستااو ءِ تما
O

 آ كہ "سپُر شىںموھا" ھما ۔نِتا ¦¥ُ¤M£ ءِ ندز چگىںور ھمك ءِ ئىآ ےا بلكى ،نِتا نہ )

c ءَ رادو نىمادمر ھىںابىگو ءِ گلو تىو
Od

pqr ھنىزِ ھما ءُ 
d
�� ّ:ر ءِ ىچرپد تىو ائرآ كہ 

O
ï ِا۔نِتا رپكا ءَ ترھا ء

<�= 
O
 ىما بى ىو ،نكپا ، نىشننٹرا +?-<

� ءَ در نىھارادا نىھكا نىنساا گہد ءُ پى
O
Pچبلو ںارا G�'ُّï پش ءَ پُشت نىىشاا كہ تما آ ،نَتا تگبو كنگ ہابىگو ءَ ستد نىھاردا ستىىار : ��

d
ï نَتا، 

c ن¼��Pد نىھىااردْنا ءِ مااٹر مىامُد پہ ںتاما لجنجا ےا ۔نِتا M�Oزاگو ندز ءَ تہ ءِ رادو مىامد ںىاآ
Od

 تىو ءَ æïسا ءِ رادو مامُد آ مےازجنو ىك ۔

c تاد ىل ءَ رادو ءِ چُك تىو نہ تما ءِ چُك ھىںابىگو ىك ،ىِتا ىنزاگْو ءَ ندز
Od

c تِكا رد ںگما ءِ گمر چہ نہ 
Od

 ۔

 

 

• º�ُّ¼ءِ ھىابىگو نى W
O
 (Deep Psychological Impact) نسا تى¼��

 

º�ُّ¼۔نِتا ءَ لوڈ ءِ ٹّپ ءِ ےتىر ءَ سر ءِ ہور ءِ تما ےا بلكى ،نِتا نہ ےدرد نىجسما ءَ كىوا ھىابىگو نى 
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 Ambiguous  ءُ چُك ھىںابىگو •

loss 

 

�ں)تر چہ ںستارد ءِ ندز ءِ تما چبلو
O
W ۔نِتا ھىابىگو شے كىں¼]

O
 ىِتا شگْو Ambiguous loss ءَ چىز ےا لپو ءُ پٹ تى¼��

 نىجسما مےدمر ىك كہ نِتا روجا ھما ےا ۔نىست ننشا ىںڑو ھچ ءِ ندز ىا گمر ءِ ئىآ بلے نِتا ہابىگو چُك ءِ تما ءَ دوُا كہ نِتا روجا ھما ےا

 منى كہ بىت ءَ رادو pde مامُد آ ۔ىِتا نما ءَ تہ ءِ گلو ءَ ھدو ھر مُىتا ءِ ئىآ ءُ ھبر ءِ ئىآ ،تىا ءِ ئىآ بلے ،)نِتا ہابىگو( نِتا رد ءَ گلو ءَ لہاھو

 : تراو چُك
g
h�r
d

 ۔

 

�º تىو ءَ ىمد نى¼]lm�M ىسپر ءِ دباآ مسلاا ءُ چىاكر ،لشا ںلاسا چہ تما چبلو  ۔نَتا ءَ كنك ءَ ٹلو ءِ ئىجوآ نى¼ُّ

 ءَ ¦¥¤M£ ءِ (Mothers of the Plaza de Mayo) ئىنجنٹارا ىكڑ ےا
p=rsPكہ تَا ىكےتھر نىںمز ىك نىتاما ءِ ئنجنٹارا ےا ،نِتا نچ 

 تىو ںتاما ھم ءَ دوُا ،بنت كنگ ہابىگو چُك نىتاما ىںزبا اگڑ بىت جنگ ءَ تہ ءِ ئنجنٹارا ےھدو ءَ ھكدْ ءِ 1970 ۔نِتا ءَ ڑو نىتاما چبلو )'& نىىاآ

�º ھىںابىگو ²ُ پدسر نجھا جمىںسر ستااو نى¼ُّ
d

 ۔

 

Frozen Grief 

c تمُر ںنا بىت ءَ تہ ءِ ےدرد نچىںا ىك تما ،بىت نہ سرآ py�zM{P كہ نِتا نمارا ھما ےا
Od

 ےا ،ىِتا گند ںنىامادشا ءِ ندز كہ ںنا 

Suspended Grief ءَ تہ نىشتارتو ىںڑو ىك ںلاسا پہ ںتاما c
Od

 ۔

 

 (PTSD) مااٹر ھنىز •

�º ھىںابىگو  نىلاپو ءُ پٹ ،نَتا ءَ تہ ءِ ىتزا چُك نىىاآ كہ بىت سما pde ءَ ھدو ھر ںىاآ ۔بىت (Anxiety) ءِ بىاو بے ءُ ستر مىامُد ںتاما نى¼ُّ

 -نِتا شگگْو

c ءَ سما ءِ ىگآ ءِ چُك تىو ءَ نماد ھمك آ ،بنت كاپىد روجا ھما ىا Hypervigillance ءَ تہ نىتاما ےا
Od

 ھنىز نچىںا ىك ےا رورد پہ ،

h�� �h&( ےڑچا
d
e( ءَ ن¼]=ُ� ءِ ئىآ بلے ،نِتا نىست ءَ ستىار ےچىز ىك كہ c

Od
 كہ بىت ءَ زھاشو ےا مامد گماد ءِ ئىآ ۔

�ُ
�M َھےھتر چہ ء 

 ۔ھست )ھےخطر(

 چہ ءَ ےراتو نىںكسا
<�y�msPنہ باو ءَ ستر ىا گگند باو كىںسناتر ۔گبو ھىرتا بے ىتز ءَ ھبر ىا راتو نىںكسا ھر ءُ گز Í� كنگ ہابىگو من كہ 

 ۔ںبا

�M ىا سكى ھما كہ بىت سما ےا ںىاآ ۔نَتا ستگگْو ءَ (trauma) ىا سكى چہ كہ بىت ںمادمر ھما گىشتر ےا
)
P
�
O
 نىىاآ پمىشكا ،نَتا ءَ گَبو ءَ پد ىلو ¡� ���

c نہ "مارآ" py�zM{P گماد
Od

 ۔
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Secondary Victimization 

�º ھىںابىگو ءُ رگا تىو پہ تما ىكہھدو �º ءَ دوُا ،تور ءَ )لتاعد( ِ��مىدآ ىا سٹىشا لىسپو ں¼ُ  ءَ سر نى¼ُّ
<M ُÔ�

d
 شتور بىںاھر نىھارادا ءُ جنى م¼]

c چماآ ءِ مااٹر ءَ پد ںتاما
Od

� ءِ ستىار ءُ 
O-�=ï َگىش ءَ مُىتىانا نىىاآ گگند نہ اسرآ ھچ ء c

Od
 ۔

 

 ( Psychosomatic Disorders) ھىاردْنا نىجسما •

W
O
 بلكى ،نىست ءَ ّكِر نىاكٹراڈ نمارد نىھااردْنا ےا ،بنت گىش ھىاردْنا ءِ گزلر ءُ شىھو بے ،درد ءِ لبندد ءَ تہ نىتاما چبلو ءَ سبب نىنىاىشاپر تى¼��

º�ُ¼۔نِتا ءَ تہ ءِ ىگآ متىسلا پہ نى 

 

Intergenerational Trauma 

�º ںتاما چہ كہ نِتا ٹّپ ىچىرپد ھما ےا ،نتد رود نسا ھم ءَ سر نى¼º�ُّ نىںكسا نىىاآ بلكى بىت نہ ںاد ںتاما ءَ كىوا مااٹر ےا  ۔نَتا سر ں¼ُّ

 رد پُشت ۔بىت ڑجو سامىر مئے درد ےا اگُڑ ،بنت ہابىگو بّچ ےھدو
G�>ُ
)
�
d
W ھما ںابز ،كنىں شتگْو "ٹّپ ¡� 

O
�M ىا ٹّپ تى¼��

)
P
�
O
 ىك كہ روجا ¡� ���

 ۔بنت سر ءَ ىچرپد مىود چہ ءَ ىچےرپد

�<�Gد نہ (Trauma) ىرسو ءُ سكى ءَ ندز تىو ءَ ئىآ كہ مےدمر ھما ىك
d

ï، نسا ءِ ھىابىگو ىا ،جنگ ،لمز ستگىںگْو ءَ سر نىكُاپىر ءُ پت ءِ ئىآ بلے 

�º تما اگُڑ ۔بىت ہابىگو كسے كاتو ءِ گےلو ىك كہ ىا ۔ىنتكا ءَ تہ نىلاھىا ءُ دكر ءِ ئىآ (ُ�" كہ نَتا ےد جسو ں¼ُ Pئے كن مہ ھبر ،ئے بہ راشىو ءُ را، 

و ئپرھا ءَ ڑو ےا ۔"ئے كن بہ پچ ں¼1�ّ
<�³M��́ 

O
 ۔بىت ڑجو ےبھر +̧��·امُد ءِ )شخصى( دلابا ءُ ھستى نىىاآ �

 

 (Collective Trauma) مااٹر نكىمچا

ا ىك
�
O-
O
y� �¡ دگرچا (Society) ںگو ءَ درد ےا ناندھا مىود ھر ءَ دوُا 

p=rْsP۔بنت "جىار" بلكى ،بنت نہ )ىدانفرا( تىاز مااٹر ءَ دوُا ،نِتا نچ 

 ۔بنت �q��ï ءَ تہ نىشىاو تىو مدمر

 

 

 The Triple ربا نىںاگْر َ¾

Burden 

 

 (The Psychological Burden) ربا لىوا

 ءِ لد ءِ ئىآ
GM>�

d
�pde LM ءَ ھدو ھر ھىرز ءُ نمارا ¡� �

?
P ھنىزِ نچىںا ىك ےا ؟ںنا ىا نِتا ءَ گرو گرو ؟نِتا ءَ لھا مكجا ّبچ منى كہ ىِتا �

O
Pبےا 

Â مارآ ءَ ھدو ھچ كہ
Og
�
d

 ۔
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 (The Economic Burden)ربا مىود

 : ںپگاكو ءِ تما ھم ربا ءِ گىجگرد پلا نى¼º�ّ نىںكسا پہ ءُ گرو ءِ گلو اگُڑ ،بىت ہابىگو )بّچ( مُىتا ءُ ستوُا ءِ گلو ےھدو
g
h�r
d

 ھك تىو پہ آ ۔

 ۔ىِتا گىجرد ھم ءَ پلا ءِ گلو تىو ءُ ىِتا كپ رد ھم ءَ جست ءِ

 

 (The Social/Legal Burden) ربا سىمى•

 

c بہ ىل ءَ گلو تىو آ كہ بىت كنگ رچالاءِ تےما ىك كہ نِتا ھما ربا ىدگرچا ءُ ىدنوكا
Od

ÂM ءَ سر نىگاد ءُ 
g
�
d

 ءُ مُچّى ،ِ��مىدآ ںابز لجنجا ىدنوكا ۔

 ءُ تھل ءِ دگرچا ءُ نِتا ءَ زھاشو ءِ ّھك تىو ھم آ ۔بنت شگگْو ءَ لےاز ئىںتھنا ىك پہ كہ ïّ�) نىاھبر نىمادمر ھما ںابز ربا ىدگرچا ءُ ،چكر نىامىڑ
�ُy�ّ́ �¡ ۔ىِتا ّسگ ھم ںلاگا 

 

ÐM ءِ مےدمر ىك ءَ كىوا ھىابىگو ىنسراروز ِÑ=[¼نچىںا ىك ےا بلكى ،نِتا نہ گم نى "W
O
�LM تى¼��

?
Pٹپّى ءَ ورُ ءِ ناندھا آ كہ "ھے c

Od
 ہوندا ےا ۔

Ô ھما چہ
?
�  : گگند كہ نِتا نتراگْر ں¼ّ

g
h�r
d
c تبو ءَ ھدو ھما ءَ كىوا جلِاا ءِ ىشىا كہ چاپر ،

Od
 بىا تراو ءَ گلو متىسلا پہ G�'ُّï چبلو ھىںابىگو كہ 

 ۔نَتا

 

 

 ىرگانىز ءُ متىنسلاجا نىتاما :لجنجا ءِ نماندز •

 

 - نِتا ���ïنا سك ھم ندز نىجسما نىتاما ءِ نچستابلو بىدا ںلاجنجا سىسىا

 ءِ گمر تما ءِ نچستابلو ءَ سر ءِ ىرىلوڈ گىش ںستاردُ ءَ تہ ءِ ملك جمىںسر كہ ىِتا شگْو (PDHS) ےوسر ہىلت ىنڈا فكاگرىموڈ نكستاپا

 ۔نَتا ءَ گَبو چماآ

 تما ءُ چُك ءَ لسِپتاا مدمر كمتر ھم چہ ءَ %40 ءَ تہ ءِ نچستابلو بلے ،بنت تما ءُ چُك ءَ تہ ءِ لسِپتاا جنىن %80 ءَ تہ ءِ بپنجا : نمارد ءُ لسِپتاا•

 ۔بىت

2019 - Pakistan Maternal Mortality Survey (PMMS) 

 نِتا گىش Maternal Mortality Rate ءَ تہ ءِ نچستابلو ءَ در ءِ

 

Balochistan MMR: 298 deaths per 100,000 live births 
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Sindh MMR: 224 deaths per 100,000 live births 

KPK MMR: 165 deaths per 100,000 live births 

Punjab MMR: 157 deaths per 100,000 live births 

 ۔نِتا گمِر ءَ سر ءِ تما ءُ چُك جنىن 800 ءَ تہ ءِ لك ىك ، بىتگ گىش MMR ratio ءَ تہ ءِ نچستابلو ءَ در نىٹارپور ءِ 2026 بلئے

 سبب ءِ رآ ىما ىما

Post Partem Hemorrhage 32-43% 

Eclampsia 15% 

Sepsis 12% 

lack of Health care Facilities 

Immense distance 

 

 ءِ ىرگانىز ۔نَتا چماآ ءِ Malnutrition ھىاردْنا ءِ گرو تما ءُ چُك ءَ تہ ءِ نچستابلو كہ ىِتا شگْو ٹرپور (IPC) سى پى ئىآ ءِ 2026

�º تىو تما ءَ سبب c نہ تاد شىر نىاجو پہ ں¼ُ
Od

 ۔نَتا ھست سبب ىںزبا گہد ءُ 

 ءَ ىمد ءِ كىاروز بلكى ،نِتا نہ منا ءِ ےÓÔÕP ءَ كىوا تما كہ نَتا ےد ءَ نگاتر ےا تما ءِ نچستابلو ارما ،ىِتا راد ءَ چور نىتاما نجھا ىكہھدو Ó¤ُç= �¡ نمز ءُ لاىود ì�Pىں £M¤¥¦ءِ چبلو نكہاد ۔نِتا منا ءِ ے LM�
?
Pنما ےرادو ىك ءَ كىوا ںتاما چبلو پہ چور ےا ،بىت نہ راگىو ءُ گىش ہ 

 ۔ىِتا

 

** 


